
幼児の正しい歯みがきを覚えるための 順番とみがき方

奥歯の咬み合わせをみがく時は、
溝に毛先を直角に当てて、細かく
動かします。

前歯の表側をみがく時は、歯の
裏面に毛先を直角に当てて、軽く
横にシャカシャカと動かします。
親の指の位置に注目してください。

前歯の裏側をみがく時は、歯ブラ
シを縦に入れ、かき出すように動
かします。

2 下顎右側
乳歯の奥歯の
物を噛む面

3 下顎右側
乳歯の奥歯の
外側の面

（ ）いなげ矯正歯科医院 横浜市青葉区青葉台 ラルク青葉台 階C 〒227-0062 2-3-10 3 Tel.045-984-8588

4 下顎
前歯の表側の面
右奥から前歯

下顎
前歯の表側の面
前歯から左奥へ
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5 下顎左側
乳歯の奥歯の
外側の面

7 下顎左側
乳歯の奥歯の
物を噛む面

（ ）いなげ矯正歯科医院 横浜市青葉区青葉台 ラルク青葉台 階C 〒227-0062 2-3-10 3 Tel.045-984-8588

9 下顎前歯
裏側の面
左奥から前歯へ

9 下顎前歯
裏側の面
前歯から右奥へ

10 下顎右側
乳歯の奥歯
の内側の面

上顎右側
乳歯の奥歯の
物を噛む面
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上顎右側
乳歯の奥歯の
外側の面

上顎右側
乳歯の奥歯の
外側の面

（ ）いなげ矯正歯科医院 横浜市青葉区青葉台 ラルク青葉台 階C 〒227-0062 2-3-10 3 Tel.045-984-8588

上顎前歯
表側の面
右奥から前歯へ

上顎前歯
表側の面
前歯から左奥へ
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15 上顎左側
乳歯の奥歯の
外側の面

上顎左側
乳歯の奥歯の
外側の面
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上顎左側
乳歯の奥歯の
物を噛む面

上顎左側
乳歯の奥歯の
内側の面

（ ）いなげ矯正歯科医院 横浜市青葉区青葉台 ラルク青葉台 階C 〒227-0062 2-3-10 3 Tel.045-984-8588

上顎前歯
裏側の面
左奥から前歯へ

上顎前歯
裏側の面
前歯から右奥へ
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上顎右側
乳歯の奥歯の

内側の面
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